KaAwooploeg Ynepaomotn tou FNaAaial

To évopad pou givat Kamtev TCak Kat gipat édw yla va og
BonBriow pe Tig Slatdoelg cou. Av KAVEIG TOKTIKA TIG S1ATACELG
oov, pumopei va o€ Bonbriosl va KivnOeig, yia va umopeic va
ouvexioelg TIG S1aOKESAOTIKEG TIEPITETELEG UE TOUG PIAOUG COU.

Na Bupdoai, padli, ot umepacmoTég Tou yaladia, pmopouv va

@ AVTIHETWTTICOLV Ta mavtal




MAnpPo@OpPiEC yia YOVEIC Kal (PPOVTIOTEC

® AUTO TO TTAKETO TIEPIEXEL TIANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV TPOTIO
EKTEAEONG OPIOPEVWYV SLATACEWYV TTOU £XEL CUCTHOEL O
puol00epamevuThG oag yia to maidi oag.

® Oplopéveg ano TIG SIATACELG TTOPOUV VA EKTEAECTOUV AMO TO
naidi oag ave€dptnta, av Kal cuvioTtatal n emiBAeyn o€ KaOe
oTiypn. ANeG dlatdoelg Ba amartrioouy TNV evepyn oag FonBela

® Kd&Oe diataon eival o exwplot kapta. O puoloBepareuTnC 0ag Q
Ba oag cupBOoUAEUOEL yia TO TTWG VA CUVOUAGCETE TIG KAPTEG O€
éva e€aToUIKEUUEVO TIPOYpaUa Slatdaoswy yia To maidi oac.

® To mpoypappa Slatdoewv PMopei va EKTEAECTEI OTO OTIITL.
Oa MPEMEL va EAEYXETAL TAKTIKA armd £vav GuoloBepareuTn
yla va BePaiwBeite 0TI cuveyilel va avtamokpiveTal OTIG
peTaBarOueveG avAyKeg Tou Taldlou oag.

® O @puo100gpameVUTAG 0aG UTOPEI ETTIONG VA €XEL TIPOTEIVEL AANEG
Siatdoeig mou dev ephapBavovTtatl o€ autd TO TTAKETO.

® [pémel MAVTA va CUMPBOUAEUTEITE TOV PUOCIODEPATIEVTH OAG yia
OTTOIECONTIOTE CUYKEKPIUEVEG CUMPBOUAEG KAl EPWTAOELG TTOU
pmopei va éxete oeic i to maidi oag.



2a¢ cuotiivoupe Tnv Ratchet

Zitnoa amo tnv @iAn pou Ratchet
va oag BonBnoel pe TG dlatdoelg

0a¢. Oa BonBrioel ue cUPBOUAEG Kal
vrmodsi€elc.

lela oag,
TO GVoud povu
givat Ratchet.







Mati eivat onpavtikég ot dlataoelg;

H &idtaon eival onuavtikn, enedr Bonbd otn diatrpnon
NG EVKAUYIAC TwV HUWV Kal Twv apBpwoewv oac. AuTtd oag

BonBd va petakivhoTe Mo eUKOAQ.

‘Otav ol poeg e§acOevouv pmopei va xaocouv
@ TNV EAACTIKOTNTA TOUG. Ta média Kat ta xépla
O oag pmopei va atcdavovtal akapmta.







KaOnuepivi) mpokAnon diataong

O gpuotoBepamneuTtric oag Ba oag Sei€el Toleg SIOTATEIG TIPEMEL va KAVETE
(kABe pépal). AUTO TO TTAKETO TIEPIEXEL TTANPOPOPIEG TTOU XPEIAlEoTE yia
VO QVTIUETWTTIOETE TNV KaBnuepvi oag mpokAnon diataong.

Kapteg Siatacewv

AuTég oL KApTeG oag urrevBupiCouv WG va KAVETE TIG S1aTATEIG
0aG. OuunBeite, yia opiopéveg dlatdoelg Oa xpelaoTeite KAMoOIOV
va oag fonBnoet!

HuepoAodyto diatdoewv
BdaAte éva onudadt oto ypd@nua KABE @opd TTOU TEAEIWVETE Uid
Oidtaon.

AuToKOAANTa
Kavate Tig Statdoelg oag kabe pépa yia pia edopdada; Awote
OTOV €0UTO GAG £€Va AUTOKOAANTO!

MNéoca
QUTOKOAANTA
pmmopeite va
KepOioeTs;

EEAIPE'ﬁRK



To MPOCWMIKO cag MPOYPAUaA
puoloBepameiag

® O1810TdoElC 0 AUTO TO TIAKETO Eival LEPOC TOU TIPOYPAMHATOG
TTOU O PUOCLOBEPATTIEVTHC 0AG £XEL CUCTAOEL OVO Yia OAC.

® Mmopei emiong va €xel mpoteivel AMec Statdoelg mou Sgv
nepthapBavovtal edw.

® Na pwtdte TAVTA TOV PUOLOOBEPATIEVTH OAC €AV EXETE ATTOPIEC
OXETIKA UE TIC S1aTACEIG OaC.

O



Ot KaAUTEPEC GUMPBOUAEG

Ot {eoToi poeg Slateivovtal 1Mo UKOAA Kat n

S1ataon Ba gival Tmo Avetn. ZeOTAVETE TOUG UG 0OG
TIEQTIATWVTAG I} AVUPWVOVTAG Ta ¥épla Kat Ta modia
oac¢ mAvw Kal Katw. Eav auto oacg sival SUoKoMo, TOTs
{ntrote Bonbeia.

O1 poeg oag pmopei va atoBdvovtal Aiyo

Sla@opeTikoi 6Tav KAVETE TIG SlATACELG, AANA Ol
Q Slatdoelg Oev mpémel va givat emwduved! Av KAt

TTOVAEL, OTAPATACTE KA TIEITE TO O€ évav EVAAIKA

KAl QUTOG/aUTH) UIMOPEi va oTapatrost j va
XOAOPWOEL TN S1ATaon WOTE va PNV TTOVAEL TTAEOV.
O @uoloBepameuTtnc oag umopei va oag deiel

TIOO0O Va eMeKTEVETE KAOE SidTtaon - mpooéTe va
MNV TO TIAPAKAVETE.

O diatdoeig dev xpetdletal va sival BapeTec,
Mmopeite va Siafdoete éva BiBAio ) va mailete
éva maiyvidl evw TG KAVETE.

2YMBOYAH4







Awataoeig modiwv Kat actpaydAwv e fondeia
AwoTe auTth TNV KApTa didtaocng oTov eVAAIKA TTOU GG
BonBdadet pe avtn Tn didtaon.

® =ekiviiote ue To maldi va kdBetal 1y va gival Eamwpévo
avAaokeAq, pe Ta moédia Tou o euBeia Béon.

® KpatnoTe TN @Tépva oTnV MAAAUN Tou XeptoU oag Kal Tpafnéte
TNV MPOC €04 — oAV va TTIPOCTIABOEITE va KAVETE TO MOOL
MaKpPUTEPO.

® Me 1o Bpayiovd oag 1j e To AANo X€pL, opwETe To TTOSI TTPOG
Ta MTaAvw 600 To SuVATOV TTEPIGOOTEPO, TIPOC TO KVNUIAiO O0TO.

e Kpatrjote 1o eKei yla 10-20 dsutepoAenta.

e Emavaldfete 5 popéc og KABe TTOdL.






Adtacn modiov Kat acTPayAaAou GTOV TOiX0

® >T1aBeite uMPOOTA O€ évav ToiXo Kal KAVTE éva Brpua mpog Tov
Toixo.

® >Tnpifte Ta Xépla ocag otov Toixo.

e AlotnprioTe 1o miow médi oa¢ io1o, Ta SAxTUAA TwV TSIV
0a¢ PO TOV TOIXO Kal TIG PTéEPVEC 0TO damedo.

® [cipete mpog Tov ToiXO, SlaTNPWVTAG Ta OTTioBIa PO Ta PéoA,
péxpL va aloBavbeite pia diataon (tévtwpa) oTto Tiow modl cag.

® Metpriote apyd £w¢ 1o 20 Kal PETA XOAAPWOTE.

e Kdvte autn tn didtaon 5 @opég og KABe modL, evaAAdcoovTag
Ta mod1a KABE popd.







Alatacn modilov Kal acTpayalou pe
opnva opboctaciag

® Edv otabeite otn opriva, auto diateivel (teviwvel) Ta modia
Kal Toug aoTpaydioug oag.

e BeBaiwbeite 0TI évag evrilikag oag mapakohouBei étav
Xpnotluoroleite Tn opriva opbootaciag.

To va otaBeite og éva tpanméll yia va
@ maiéete yia 15-20 Aentd pmopei va givat
€vag KaAog TpOTog yia Stdtacn peyaing

Stapkeiag KaOwg dtaokedalete!

XpenoHomoINoTE TN

G@PRVaA OTAV OTEKECTE yld
va BoupTtoicete Ta dovtia
oaG To MPwWi Kat







Awdraon woyiov mpo¢ ta mavw pe fondela
AwoTe AUTA TNV KApTta S1dtacng oTov eVAAIKA TTOU 0AG
BonBdasl pe avtA TN Stdtaon.

® =egKkiviote pe To maldi Eamwuévo avaokeAa.

® TomoBetroTe éva xépt oTa omioBia Tou matdlov Kal TMECTE
TIPOG TA KATW yla va SlaTnpeite To 00TO Tou loXiou akivnTto.

® XpNOIUOTIOINOTE TO AANO GAG XEPL VIO VA TIIACETE KATW ATIO
TO UNPO Kal oNKWOoTE To TTOSL PéXPL va aloBavBeite kamola
avtiotaon.

e Kpatrjote yia 10-20 deutepoAenta.

e Emavaldpete 5 @opécg o kABe TOdL







MAgvpikn diataon woxiov pe fondeia
AwoTe auTh TNV KApTa S1ATaon 6ToV EVAAIKA TTOU 0AG
BonBast pe autn T Sidtaon.

® =ekvote pe 1o maldi Eamwpévo avAaokeAa.

e TommoBetrioTe éva xépl ota omicBia Tou Maldlov Kal MEOTE
TIPOG TA KATW Yla va Slatnpeite To 00TO TOU 10YioU akivnTo.

e XpnolpomolfoTe To AAO 0ag XEPL yla VA TTIACETE KATW aTd TO
HNPEO.

® 3 NKWOTE TO MOSI MPOC Ta MAVW Kal PETA TPABALTE TO TTPOG
€0AG, KATA PAKOG TNG HEONG YPAUMAG TTPOG TO AANO TTOSL.

e Kpatrjote yla 10-20 deutepoAenta.

e Enmavaldfete 5 @opég og kaBe modL.







Awdtaon yovatog

e Kabiote oto 6danedo pe Tnv MAATN 0A¢ iola oToV ToiXo.

® TevtwoTe éva médI unmpooTd oag - KPATHOTE TO yovaTto 600
1o SuvaTdv o io1o Kal oTpéPTE Ta SAXTUAA TwV MOSIWV 0aC
TIPOG TNV OPOPH).

e AImMAwoTe 10 Ao 1681 0aC¢ OTO MAVW UEPOC TOU ICIWUEVOU
modiov oac.

e Kabiote o€ autrjv Tn Béon evw PeTpdTe apyd éwg To 20.
e Kavte tn didtaon avd, EeKIVvVTAg Pe To AANO TTOSI UmpooTd.

e Kdvte autn tn didtaon 5 @opéc yia KaBe médL.

MNava kdvete TN
Sdiataon peyalutepn,
SoKipdote va KAivete
TPOG TA EUTTPAG EVW
KAavete Tn Stataon.







HupepoAdylo diataocewv

JUMITANPWOTE TNV EMAVW CEIPA PE TA OVOHATA TWV

datrdoswv oac.

‘Ovopa
Siataong:

Agutépa

Tpitn

Tetdptn

MNépmtn

MNapaokeun

T4apparto

Kuplakni

Av xpe1aleote emmAéov oeNiSEG, pmopeite
Va QWTOTUTINOETE AUTHV T o€Aida.

TeAewwoate pua
Sdiataon; Mmopeite
va BaAete éva onpadi
oto ypdenua!l






MNoéca autoKOAANTA UIMOPEITE VO KEPOIOETE;

Av teheiwoarte pe Tig Slatdoelg oag KABe pépa yua wa
eBOoudda, umopeite va dwoete oTov €aUTO 0aC €va
QUTOKOAANTO amd auTh Tn ogAida.

MIPABO!

E=ZAIPETIKA!

20YTEP!

&

KATAMNAHKTIKA!

&
‘
OQV' - "hqs

Hpepopnvia abvtagng eyypdgou: Mdtog 2018 | ATA/DMD/UK/18/0021m






Mmopeic va xpwpatioelg tov T(ov;













[oveig Kat @POVTIOTEG
Meivete evijpepol yla Tig ouvedpieg Statdoewv - Kat
TMOAAA AANQ - PE pila EVXPNOTN EQAPHOYA.

H epappoyn «<H DUCHENNE KAI EFQ» (DUCHENNE AND
ME) givat pia AQPEAN EOAPMOTH mou puid&ape yia va
BonBnooupe £0dg Kat To TTadi 0ag va KATAYPAPETE TIG
d KaOnpepivég aag dpaotnplotnteg vw (eite pe T vooo
Duchenne.

O Me tnv e@appoyn, €ogi¢ Kat To maidi cag

Mmopeite va: =
® Opilete kaBNnuepvEG uMeVOUIoEIC SlaTATEWV. E 1. E

® [NapakoAouBeite Ta pavtefou
@uoloBepareiag. E

® KataypapeTte AEMTOUEPELEG, AKOMN KAl
Bivteo, amd Tig ouvedpieg oac.

Bpeite Tnv epappoyn oto
KATACTNHA EQAPHOYWV
NG emAoyng oag i AaPeté
TNV ano Tov I6TOToTo

20 EMTPEMEL EMioONG va: DUCHENNE AND ME -
i i , AmAWG OTPEYTE TNV KAPEPA
® [NapakOAOUBEITE 1ATPIKEG TTANPOPOPIEC. ooV KwIKS QR MAPATIGVL
, , , ; yla va EEKIVAOETE.
® Opilete umevBupicelC pavTeBoU Kal PapUAKwV.
’ r s s 210105 11+, avoiéte TV £pappioy
® KQVSTS Sp(.O‘lT]OSlC, OXSTlKQ pS Tr] VOOO Kdyepag kat TomoBeTroTe To deikTn Tou
TOVTIKI0U Ve amé auto To a0pBoNo.
Du Ch enne. 210105 10 (1} mahaidtepeg ekSO0EIC) Kat

70 Android, avoi€te Tv epappioyii QR g
emhoylj¢ 0ag Kat mepaoTe 1o deiktn Tou
TOVTIKI00 Ve amé auto To a0pBoNo.

Z Download on the

[ S App Store
GETITON

P Google Play

Auti n egappoyn éxet akoma va BonBijoel TV UMoaTHPIEN TS KATAGTAGHG
006 1) ¢ katdeTaon Tou maidiol aag. Edv éxete omoteadimote epwTioelg
OXETIKA i TV KatdoTaon i T Bepameia oag 1) Tou maidiov oag, Ba mpémel va
TIg ou{NTaTe MAvTa e Tov emayyeAyaTia vyeiag oag i Tov maidiol oag.

H DUCHENNE KI ETQ éer avanuyBei kat xpnpatodotnei amo my PTC
Therapeutics w¢ umnpeoia oe aoBeveic pe Duchenne kat Toug ppovTioTé Toug.







